
 
 

Τι καλό μου συνέβη αυτήν την εβδομάδα; 

Γράψε κάθε τι όμορφο, καλό και θετικό που συμβαίνει στη ζωή σου. Μάθε να 

εκτιμάς τα μικρά πράγματα  που ομορφαίνουν τη ζωή και να εστιάζεις σε αυτά 

που σου αρέσουν.  

 

 

 
Κυριακή 

Τρίτη 

Δευτέρα 

Τετάρτη 

Πέμπτη 

Παρασκευή 

Σάββατο 


